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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอน
คณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบ  
พ่ีเลี้ยง 2) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์  โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง ประชากร ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชา
คณิตศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 จ านวน 30 คน จากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่เรียน
รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ ในระดับปริญญาตรี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชา
วิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  
และระบบพ่ีเลี้ยง 2) แบบสะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชา
วิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  
และระบบพี่เลี้ยง 3) บันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา และ 4) บันทึกการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน 5) วีดิ
ทัศน์บันทึกการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ และการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนารายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยงท าให้เกิดการพัฒนารูปแบบ  
การจัดการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การเตรียมก่อนสอน เป็นการเตรียมความพร้อมเชิงวิชาการ  
การวิเคราะห์ผู้เรียนในด้านความรู้ ความพร้อมก่อนเรียน และการเตรียมสื่ออุปกรณ์ 2) ระหว่างการ
สอน ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 3) หลังการสอน เป็นการสะท้อนผลจากผู้เรียน และการ
สะท้อนผลจากผู้สอน รวมทั้งช่วยส่งเสริมความเป็นครู 2) ผลการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมทุกด้าน 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 100 คือ ด้านการก าหนด
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จุดประสงค์ ด้านการออกแบบการเรียนรู้ และข้อมูลสะท้อนผลพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา 
พบว่าร้อยละ 100 นักศึกษายอมรับผลการประเมินจากเพ่ือนร่วมชั้นและอาจารย์มากท่ีสุด นอกจากนี้
นักศึกษามีความสุขที่ได้เรียนรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ และไม่มีปัญหาหรืออุปสรรคส าคัญที่ส่งผล
ต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสานแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
และระบบพี่เลี้ยง 
 
ค าส าคัญ 
  วิธีสอนคณิตศาสตร์  จิตตปัญญาศึกษา  การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน  ระบบพ่ีเลี้ยง 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research was to 1 )  develop the learning model method of 

teaching in mathematics course by integrating the concepts of contemplative education, 
research-based learning and coaching & mentoring system 2)  study the results of learning 
management method of teaching in mathematics course which integrating the concepts of 
contemplative education, research- based learning and coaching & mentoring system.  
The subjects were 30 fourth year students of Faculty of Education, Chiangmai Rajabhat 
University who were enrolled Methods of Teaching in Mathematic in the first semester of 
academic year 2018.  Research tools were 1)  students' opinions surveys on learning 
management in Method of Teaching in Mathematics course which integrating the concepts 
of contemplative education, research- based learning and coaching & mentoring system  
2) students' learning behavior reflection toward the method of Teaching in Mathematics 
course form 3) student’s learning log 4) teacher’s teaching log and 5)  video recording of 
learning management. Data was analyzed using frequency, percentage and content analysis.  

The results of the research were the following showed 1)  curriculum development 
of Method of Teaching in Mathematics course by integrating the concepts of contemplative 
education, research-based learning and coaching & mentoring system develop the learning 
management model in 3 aspects: 1) preparation before teaching this is academic 
preparation, analysis of learners in knowledge, readiness before school and preparation of 
media and equipment 2) during the teaching use an active learning management model  
3) after teaching, it reflects the results of learners and reflections from teachers including 
helping to promote teacher and promotes effective teacher 2)  the overall learning 
management results were the most at appropriate level. The 100% score was found from 
the determination of purpose and learning design. The data reflecting on students’ learning 
behavior found that 100% of the students accepted the assessment results from classmate 
and teachers. Moreover, students were happy to study Method of Teaching in Mathematics 
course and there were no major problems or obstacles that affected the learning 
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management process by integrating the concept of contemplative education, research-
based learning and coaching & mentoring system. 

 
Keywords 
 Teaching Mathematic, Contemplative Education, Research- Based Learning, 
Coaching & Mentoring System 
 
ความส าคัญของปัญหา 

พันธกิจส าคัญประการหนึ่งของมหาวิทยาลัยราชภัฏคือการผลิตและพัฒนาครูตาม
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 เพ่ือให้บัณฑิตน าความรู้ไปพัฒนาสังคมชุมชนท้องถิ่น 
คณะครุศาสตร์เป็นหน่วยงานในสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ที่มีภารกิจส าคัญในการผลิตและ
พัฒนาครูสู่ความเป็นเลิศ ได้ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
และมหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่ง พัฒนาระบบกระบวนการผลิตและพัฒนาครูสู่ความเป็นเลิศโดยใช้
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง (The Thailand 
Research Fund, 2018) เพ่ือผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐาน
บัณฑิตสาขาการศึกษาออกไปรับใช้สังคมท้องถิ่นของประเทศชาติตามพันธกิจของคณะครุศาสตร์ 
(Chiang Mai Rajabhat University, 2019) 

การพัฒนาระบบกระบวนการผลิตและพัฒนาครูโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้
โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง มีความส าคัญต่อการผลิตครูให้มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษ  
ที่ 21 ทั้งนี้ เพราะแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจะให้ความส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนาความตระหนักรู้  
การเรียนรู้ และการรู้เท่าทันมิติโลกภายในของตนเองที่ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบัติและการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีสติปัญญา โดยจัดกระบวนการเรียนรู้แบบกัลยาณมิตรระหว่างผู้เรียนและผู้สอนเพ่ือการ
เรียนรู้และการพัฒนาร่วมกัน (TRF, 2018) กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เน้นให้ผู้เรียนฟังอย่าง
ลึกซึ้ง มีสุนทรียสนทนา การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ สามารถสร้างเสริมให้นักศึกษามีคุณลักษณะ
ความเป็นครู (Namsawat, 2015) ดังที่ Wasi (2008) ได้กล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษาเป็นการเรียนรู้
ภายใน เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ เกิดการพัฒนาอย่างแท้จริงสอดคล้องกับ Miller & Nozawa (2005) 
ที่พบว่าครูที่ปฏิบัติสมาธิแบบจิตตปัญญาศึกษามีการรับรู้ตนเองที่สูงขึ้น สอนได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
และมีคุณลักษณะความเป็นครู สามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองได้ดียิ่งขึ้น 

นอกจากนี้การพัฒนาครูโดยใช้การวิจัยเป็นฐานจะช่วยฝึกทักษะการคิดเชิงระบบของผู้เรียน
ซึ่งประกอบด้วยการคิดเชิงเหตุผล การคิดวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
วิจัยเป็นฐานเป็นกระบวนการสร้างองค์ความรู้ที่ เกิดจากการศึกษาค้นคว้า การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลผ่านการท าโครงงานและกระบวนการวิจัยด้วยตนเองของผู้เรียน  รวมทั้งการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน (Panich, 2016) ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญของการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 (Prasertsan, 2012) ดังที่ Sittichinda (2010) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็น
ฐานช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนสนใจวิชาที่เรียนมากขึ้น ท าให้ได้เผยศักยภาพของตนเอง และการ
เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ เปลี่ยนมุมมองของบุคคลให้คิดเป็น มีคุณธรรมจริยธรรม โดยการเรียนรู้แบบ
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นี้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง คือ 1) เปลี่ยนรูปแบบจาก Teaching-Based เป็น Learning-Based 2) 
เปลี่ยนลักษณะการเรียนรู้จาก Passive เป็น Active 3) เปลี่ยนจากวิชาเป็นปัญญา 4) นักศึกษาได้
เรียนรู้ (Learning) มากกว่าการรู้ (Knowing) 5) ได้เปลี่ยนแปลงตัวนักศึกษาโดยใช้งานวิจัยเป็นวิถี
ของการเรียนรู้ สอดคล้องกับ พวงผกา ปวีณบ าเพ็ญ (Paweenbampen, 2017) ที่พบว่าการเรียนรู้
โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นการสอนเชิงสร้างสรรค์ถือเป็นหัวใจส าคัญของนักศึกษาเพราะส่งเสริมให้
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 รวมถึงสนับสนุน
แนวคิดของการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาที่
มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับการใช้กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  และ 
Wichadee (2011) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นการน ากระบวนการวิจัย
หรือผลการวิจัยมาเป็นพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้หรือน าเอากระบวนการวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการวิจัยและการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดย
ผู้สอนหรือครูใช้วิธีการสอนที่หลากหลายอันน าไปสู่การสร้างคุณลักษณะที่พึ งประสงค์ให้เกิดขึ้นกับ
ผู้เรียน 

อย่างไรก็ตามกระบวนการผลิตครูนอกจากการได้รับความรู้ด้านเนื้อหาและวิธีการสอน
รูปแบบต่าง ๆ จากหนังสือหรือต าราที่ผู้สอนได้ถ่ายทอดให้กับผู้เรียนแล้ว การให้ผู้มีประสบการณ์ด้าน
การสอนท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง (Mentor) เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ส าคัญสามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนที่เรียน
ครูได้ ทั้งนี้เป็นเพราะว่าผู้เรียนจะได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์ด้านการสอนและค าแนะน าต่าง ๆ 
เพ่ือน าไปพัฒนาสมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนตลอดจนการเป็นครูที่ดี ซึ่งกระบวนการ
เป็นพ่ีเลี้ยงหรือเรียกว่า “ระบบพ่ีเลี้ยง (Mentoring)” เป็นความร่วมมือระหว่างอาจารย์ที่มี
ประสบการณ์ในการนิเทศการสอนจากมหาวิทยาลัยและครูประจ าการในสถานศึกษามาเรียนรู้และ
ก าหนดเป้าหมายร่วมกันเพ่ือพัฒนาการออกแบบการจัดการเรียนรู้ของครูให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล (Laorueandee, 2011) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการขับเคลื่อนระบบการพัฒนา
วิชาชีพครูในสถานศึกษา (Knight, 2015) สอดคล้องกับ สมเกียรติ ทานอก และคณะ (Thanok et 
al., 2013) ที่ศึกษาพบว่าการพัฒนาครูโดยใช้ระบบพ่ีเลี้ยงสามารถพัฒนาครูให้มีความรู้ความเข้าใจ
การปฏิบัติงาน และมีความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้  

จากเหตุผลดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดการพัฒนาระบบกระบวนการผลิตและ
พัฒนาครูโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยงมาใช้ในการวิจัยและ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์  เพ่ือให้นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มีความรู้ด้านวิธีการสอนและสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เมื่อออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้อย่างมีคุณภาพ 
เป็นบัณฑิตครูที่มีคุณภาพและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานบัณฑิตสาขาการศึกษาออกไป
รับใช้สังคมท้องถิ่นของประเทศชาติต่อไป 

 
โจทย์วิจัย/ปัญหาวิจัย 
 1) การจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง มีรูปแบบอย่างไร 
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 2) ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง เป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์  โดยบูรณาการแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง 

2) เพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีรายละเอียด ดังนี้  
ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์  ที่บูรณาการ

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากร 
อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือที่เข้าร่วมโครงการวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครู โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง จ านวน 30 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคเหนือที่เข้าร่วมโครงการวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิต

และพัฒนาครู โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง ได้มาด้วย
วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 8 คน  เป็นตัวแทนกลุ่มสาขาวิชาคณิตศาสตร์จากแต่ละ
มหาวิทยาลัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. รายละเอียดรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ (มคอ.3) 
2. แบบประเมินรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3)     

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. รายละเอียดรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ (มคอ.3) มีวิธีการดังนี้ 

1.1 จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการของอาจารย์กลุ่มสาขาวิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏภาคเหนือ เพ่ือออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์  

1.2 สร้างรายละเอียดรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ (มคอ.3) จากรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่ได้ในข้อ 1.1 ก าหนดกรอบเนื้อหารายวิชา การจัดกิจกรรมและการประเมินผลการเรียนรู้ โดย
บูรณาการรูปแบบจิตตปัญญาศึกษา การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง   

2. แบบประเมินรายละเอียดของรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ (มคอ.3) มีวิธีการดังนี้ 
ประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับอาจารย์กลุ่มสาขาวิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ภาคเหนือ เพ่ือสร้างแบบประเมินรายละเอียดของรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยพิจารณาความ
สอดคล้องเชิงเนื้อหาและกิจกรรม  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้เชี่ยวชาญในโครงการวิจัยท าแบบประเมินโดยพิจารณารายละเอียดรายวิชาวิธีสอน

คณิตศาสตร์ (มคอ.3) เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการ
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง พบรายละเอียด 
ของรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ (มคอ.3) ด้านการก าหนดจุดประสงค์ ด้านการออกแบบการเรียนรู้  
มีสามขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นกิจกรรม ขั้นสรุปบทเรียน และด้านการวัดและประเมินผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ  
ระยะที่ 2 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
ประชากร 
นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  

ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอน

คณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบ  
พ่ีเลี้ยง  

2) แบบสะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอน
คณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบ  
พ่ีเลี้ยง มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด  

3) บันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) ของนักศึกษา  
4) บันทึกการจัดการเรียนรู้ (Teaching Log) ของผู้สอน 
5) วีดิทัศน์บันทึกการจัดการเรียนรู้ 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการของอาจารย์กลุ่มสาขาวิชาคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ภาคเหนือ เพ่ือออกแบบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา บันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา 
บันทึกการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน และแบบสะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ของผู้สอน 

2) น าแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา บันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา บันทึกการ
จัดการเรียนรู้ของผู้สอน และแบบสะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
ของผู้สอน ให้ผู้เชี่ยวชาญในโครงการวิจัยพิจารณา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบรายละเอียดรายวิชา (มคอ.

3) จากการสร้างกรอบก าหนดเนื้อหารายวิชาจากรูปแบบจิตตปัญญาศึกษา การวิจัยเป็นฐาน และ
ระบบพ่ีเลี้ยง ไปใช้จัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์   
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2) น ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรายละเอียดรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ (มคอ.3)  
กับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาคณิตศาสตร์จ านวน 30 คน ซึ่งการวัดและประเมินผลตามเกณฑ์ที่ระบุ
ไว้ใน มคอ.3 ของรายวิชา โดยระหว่างเรียนในแต่ละบทเรียนนักศึกษาจะเขียนสะท้อนผลในบันทึก  
การเรียนรู้และผู้สอนจะบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนผ่านแบบบันทึกการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน  
และเมื่อผู้เรียนเรียนจบในรายวิชา จะมีการท าแบบสะท้อนความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการจัดการ
เรียนรู้ของอาจารย์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถ่ีและร้อยละ และน าบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา บันทึกการ

สอนของผู้สอน มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการจ าแนกประเด็นออกเป็นหมวดหมู่ และน ามาแปลความ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างข้อสรุปเพื่อน าไปสรุปและอภิปรายผล 
 
ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพี่เลี้ยง ดังแผนภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง  

 
จากภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง มีรายละเอียดดังนี้ 
1. การเตรียมก่อนสอน เป็นการเตรียมความพร้อมเชิงวิชาการ การวิเคราะห์ผู้เรียนในด้าน

ความรู้ ความพร้อมก่อนเรียน และการเตรียมสื่ออุปกรณ ์

การเตรียมก่อน
สอน 

หลังการสอน ระหว่างการสอน 

ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน 

ขั้นกิจกรรม 

ขั้นสรุป
บทเรียน 
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2. ระหว่างการสอน ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) แบ่งเป็น 3 
ขั้นตอน ได้แก่ 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่น าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้โดยการนั่งสมาธิ  
เป็นกระบวนการเรียนรู้ภายใน เพ่ือเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจในการเรียนรู้ 

2) ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่น าแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพี่เลี้ยง  
เป็นกระบวนการเรียนรู้ในการท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ในระดับโรงเรียน 

3) ขั้นสรุปบทเรียน เป็นขั้นที่น าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใช้โดยการฟังเพลงท า
สมาธิพร้อมเสียงระฆัง เป็นกระบวนการเรียนรู้ภายใน เพ่ือให้จิตใจผ่อนคลาย ระลึกถึงสิ่งที่เรียนมาก่อน
หน้านี้ 

3. หลังการสอน เป็นการสะท้อนผลจากผู้เรียน และการสะท้อนผลจากผู้สอน 
 
2. ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง ดังตารางที่ 1-3 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอน

คณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
และระบบพี่เลี้ยง ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
การจัดการเรียนรู้ คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

รายการ มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 
1. มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ 

96.67% 3.33% 96.67% 3.33% 100% 0% 

2. มีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง
อย่างสม่ าเสมอ 

93.33% 6.67% 96.67% 3.33% 83.33% 16.67% 

3. แสดงความคิดเห็นแลกเปลีย่น
เรียนรู้กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนอย่าง
สม่ าเสมอ 

80% 20% 90% 10% 96.67% 3.33% 

4. ปฏิบัติกิจกรรม/ภาระงานท่ีไดร้บั
มอบหมายทุกครั้ง 

96.67% 3.33% 100% 0% 100% 0% 

5. จัดท าผลงาน/ช้ินงานท่ีคิดและลงมือ
ท าด้วยตนเอง 

96.67% 3.33% 93.33% 6.67% 93.33% 6.67% 

6. ส่งงานตรงเวลา/ก่อนเวลาเสมอ 96.67% 3.33% 100% 0% 93.33% 6.67% 
 

จากตารางที่ 1  พบว่าครั้งท่ี 1 และ 2 มีนักศึกษาทีม่ีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 96.67 และนักศึกษาที่ไม่มีส่วนร่วมร้อยละ 3.33 โดยให้ความร่วมมือและ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ขณะเพ่ือนสอนตอบค าถามแสดงความคิดเห็นในห้องเรียน ท ากิจกรรมกับเพ่ือน
ในห้องเรียน มีส่วนร่วมในการท างานเป็นกลุ่ม ท ากิจกรรมการแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน 
ในห้องเรียน พยายามตอบค าถามในห้องเรียน สนใจในการเรียนการสอนเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้จริง 
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ชอบโต้ตอบและท ากิจกรรมในห้องเรียน มีส่วนร่วมทุกกิจกรรม การร่วมกิจกรรมภายในห้องเรียน  
และรับฟังความคิดเห็นหลังจากการสอนแบบจุลภาค ครั้งที่ 3 พบว่ามีนักศึกษาที่มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 100 และมีนักศึกษาที่ไม่มีส่วนร่วมร้อยละ 0 โดยให้
ความร่วมมือมีส่วนร่วมกับกิจกรรมกลุ่มทุกครั้ง ตอบค าถามในชั้นเรียน ให้ความร่วมมือและท า
กิจกรรมกลุ่มขณะสอนแบบจุลภาค แสดงความคิดเห็นในกิจกรรม การท างานคู่ เดี่ยว และกลุ่ม  
ในระหว่างการท ากิจกรรมจะมีความสนใจและมีส่วนร่วม 

ข้อ 2 พบว่าครั้งที่ 1 มีนักศึกษาที่มีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 
93.33 และนักศึกษาที่ไม่มีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ร้อยละ 6.67 โดยศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้
ของผู้สอน บันทึกวิธีการ ขั้นตอน ที่จะน ามาปรับใช้ในการทดลองสอนคณิตศาสตร์ของตนเองให้ดีขึ้น 
ค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตัวเองในเรื่องที่อยากรู้ มีการหาความรู้เพ่ิมเติมเสมอ เช่น การท า
แผนการจัดการเรียนรู้ หาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ ทบทวนสาระโครงสร้างคณิตศาสตร์ 
ศึกษาท าความเข้าใจแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีการค้นคว้าในกูเกิ้ล ผู้สอนมีกิจกรรมที่ให้
นักศึกษาศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ครั้งที่ 2 มีนักศึกษาที่มีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองอย่าง
สม่ าเสมอ ร้อยละ 96.67 และมีนักศึกษาที่ไม่มีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ร้อยละ 3.33  
โดยนักศึกษาค้นหาตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ คลิปวิดีโอเพ่ือไปสอนในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ 
ที่บูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง หรือค้น
ความหมายทางพจนานุกรม ศึกษาแผนงานและโครงสร้างของคณิตศาสตร์ในการสอนคณิตศาสตร์  
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เช่น โครงสร้างของจ านวน สืบค้นข้อมูลจากห้องสมุดและอินเตอร์เน็ต 
ค้นคว้าวิธีการจัดการเรียนรู้ การประยุกต์คณิตศาสตร์ในห้องเรียน และการท าสื่อการเรียนรู้  ครั้งที่ 3 
มีนักศึกษาที่มีการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ร้อยละ 83.33 และนักศึกษาที่ไม่มีการศึกษาหาความรู้
ด้วยตนเอง ร้อยละ 16.67 โดยศึกษาข้อมูลสิ่งที่น าเสนอด้วยตนเอง มีการศึกษาธรรมชาติและ
โครงสร้างของคณิตศาสตร์ ดูวิธีการจัดการเรียนรู้ทางเว็บไซต์ ยูทูป ทั้งความรู้ที่ศึกษาจากหนังสือ 
ศึกษาเนื้อหาวิธีการจัดการเรียนรู้ และหากิจกรรมทางคณิตศาสตร์อย่างสม่ าเสมอ ศึกษาการท า
แผนการจัดการเรียนรู้และองค์ประกอบของงานต่าง ๆ  

ข้อ 3 พบว่านักศึกษามีแนวโน้มแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนร่วมกลุ่มหรือ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียนอย่างสม่ าเสมอ เพ่ิมขึ้นโดยครั้งที่ 1 พบร้อยละ 80 ไม่พบร้อยละ 20 ครั้งที่ 2  
พบร้อยละ 90 ไม่พบร้อยละ 10 ครั้งที่ 3 พบร้อยละ 96.67 ไม่พบร้อยละ 3.33 มีการสะท้อนผล
แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในห้องเรียน มีการขอค าแนะน าเพ่ือนร่วมชั้นเรียนและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพ่ือนในกลุ่ม แสดงความคิดเห็นในขณะท างานกลุ่ม มีการเสนอความคิดเห็นในการสอนของเพ่ือน
ต่างกลุ่ม มีการแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติมที่แนะน าให้เพ่ือนได้ระดมความคิดกับเพ่ือนในกลุ่มทุกครั้ง
ก่อนท างาน เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดและข้อผิดพลาดก่อนวางแผนปฏิบัติงานจริง มีการแสดงความ
คิดเห็นเมื่ออาจารย์เปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนแนวคิดในห้องเรียน  

ข้อ 4 นักศึกษาปฏิบัติกิจกรรม/ภาระงานที่ได้รับมอบหมายทุกครั้ง ครั้งที่ 1 พบร้อยละ 
96.67 ไม่พบร้อยละ 3.33 เมื่อได้รับภาระงานก็จะปฏิบัติงานทุกครั้ง รับผิดชอบงานในหน้าที่ 
ของตนเอง ส่งงานที่ได้รับมอบหมายตรงเวลาที่ก าหนดทุกครั้ง ท าตามขั้นตอนที่ได้รับมอบหมาย  
การท างานกลุ่มก็จะช่วยเหลือแบ่งปันร่วมกับเพ่ือนในห้องเรียน และท างานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จ
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ทุกครั้ง ครั้งที่ 2 พบร้อยละ 100 ไม่พบร้อยละ 0 นักศึกษาท างานที่ได้รับผิดชอบ และให้เพ่ือนช่วย
ตรวจงานสม่ าเสมอ ก่อนการปฏิบัติกิจกรรมมีการตรวจสอบขั้นตอนว่าผู้ที่ได้รับมอบหมายงานเตรียม
สิ่งใดในเรื่องที่จะสอน ทุ่มเทและตั้งใจให้ภาระงานออกมาดี ส่งงานตรงเวลา ครั้งที่ 3 พบร้อยละ 100 
ไม่พบร้อยละ 0 นักศึกษาท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่ แบ่งหน้าที่รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมาย ตั้งใจท ากิจกรรม ส่งงานทันเวลาทุกครั้ง สร้างสรรค์กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ส่วนที่ได้รับใน
การสอนแบบจุลภาค  

ข้อ 5 นักศึกษาจัดท าผลงาน/ชิ้นงานที่คิดและลงมือท าด้วยตนเอง ครั้งที่ 1 พบร้อยละ 96.67 
ไม่พบร้อยละ 3.33 ชิ้นงานที่ผู้สอนมอบหมายจัดท าด้วยตนเองและงานกลุ่ม เป็นงานที่มีความคิด
สร้างสรรค์ ผลงานส่วนมากเป็นการท ากิจกรรมในใบงานที่ครูแจกให้ด้วยตนเอง ครั้งที่ 2 พบร้อยละ 
93.33 ไม่พบร้อยละ 6.67 เมื่อให้งานจะคิดและลงมือท าด้วยตนเอง จัดท าสื่อการเรียนรู้ทุกครั้ง เพราะ
ชอบงานออกแบบประดิษฐ์สื่อคณิตศาสตร์ ครั้งที่ 3 พบร้อยละ 93.33 ไม่พบร้อยละ 6.67 นักศึกษา
คิดวิธีการท าสื่อให้ตรงกับประเด็นที่จะสอนได้ด้วยตนเอง ท าแผนการจัดการเรียนรู้ จัดท าสื่อการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ และงานที่ได้รับมอบหมาย ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ สาระ กิจกรรม และน าไป
ท าแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสอนในห้องเรียนได้  

ข้อ 6 นักศึกษาส่งงานตรงเวลา/ก่อนเวลาเสมอ ครั้งที่ 1 พบร้อยละ 96.67 ส่งงานไม่ตรงเวลา
ร้อยละ 3.33 ทุกครั้งที่ได้ภาระงานจะท างานส่งตรงเวลาเสมอ ครั้งที่ 2 พบร้อยละ 100 ส่งงานไม่ตรง
เวลาร้อยละ 0 นักศึกษารับผิดชอบกับงานที่ได้รับโดยส่งตรงเวลาเสมอ ครั้งที่ 3 พบร้อยละ 93.33  
ส่งงานไม่ตรงเวลาร้อยละ 6.67 เนื่องจากติดปัญหาสถานศึกษาที่ไปทดลองฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอน

คณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 
และระบบพี่เลี้ยง ด้านการประเมินการเรียนรู้และน าผลการประเมินไปใช้ 

 
การจัดการเรียนรู้ คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 

รายการ มี ไม่มี มี ไม่มี มี ไม่มี 
1. ประเมินตนเองอย่างสม่ าเสมอ
และต่อเนื่อง 

23 คน
76.67% 

7 คน
23.33% 

26 คน
86.67% 

4 คน
13.33% 

27 คน
90% 

3 คน
10% 

2. ยอมรับผลการประเมินจาก
เพื่อนหรืออาจารย ์

30 คน
100% 

0 คน0% 30 คน
100% 

0 คน 
0% 

30 คน
100% 

0 คน0% 

3. นักศึกษาน าผลประเมินไป
ปรับปรุง/พัฒนาการเรยีนรู้ของ
ตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

29 คน
96.67% 

1 คน
3.33% 

28 คน
93.33% 

2 คน
6.67% 

29 คน
96.67% 

1 คน
3.33% 

 
จากตารางที่ 2 ข้อ 1 นักศึกษาประเมินตนเองอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 

โดยครั้งที่ 1 พบร้อยละ 76.67 ไม่พบร้อยละ 23.33 ครั้งที่ 2 พบร้อยละ 86.67 ไม่พบร้อยละ 13.33 
และครั้งที่ 3 พบร้อยละ 90 ไม่พบร้อยละ 10 นักศึกษาท าการประเมินตนเองจากผลงานและน าเสนอ
ปรับปรุงสิ่งที่แก้ไข มีการประเมินตนเองทุกครั้งหลังจากการท ากิจกรรมสอนแบบจุลภาค โดยประเมิน
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ตนเองจากการย้อนดูวีดิทัศน์ที่ท ากิจกรรมเสร็จ เพ่ือแก้ไขและพัฒนาให้ดีขึ้น มีการเขียนประเมิน
ตนเองหลังการสอนแบบจุลภาคทุกครั้ง  

ข้อ 2 นักศึกษายอมรับผลการประเมินจากเพ่ือนหรืออาจารย์ ครั้งที่  1-3  พบร้อยละ 100  
ไม่พบร้อยละ 0 เท่ากันทั้งสามครั้ง โดยเมื่อส่งงานเสร็จแล้วอาจารย์เสนอแนวทางให้ปรับปรุง 
นักศึกษาน าข้อมูลมาปรับปรุงให้ดีขึ้นอย่างตั้งใจ ยอมรับในค าแนะน าข้อมูลย้อนกลับของเพ่ือนและ
อาจารย์อย่างเต็มใจ และพร้อมน าเอาข้อเสนอแนะมาปรับในการสอนของตนเอง นักศึกษาแสดง
ความคิดเห็นชอบท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ เพราะท าให้ทราบข้อมูลย้อนกลับของตนเอง รับฟัง
ความคิดเห็นจากเพ่ือนและอาจารย์พร้อมกับจดบันทึกข้อเสนอแนะไว้ทุกครั้ง รวมทั้งการให้
ข้อเสนอแนะหลังการสอนแบบจุลภาค จะมีการสะท้อนผล และการตอบสนองจากเพ่ือน ยอมรับ
ข้อเสนอแนะของอาจารย์และเพ่ือนแล้วน าไปปรับปรุง เป็นการน าข้อมูลย้อนกลับมาประยุกต์พัฒนา
ตนเอง  
          ข้อ 3 นักศึกษาน าผลประเมินไปปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างสม่ าเสมอ ครั้งที่ 1  
พบร้อยละ 96.67 ไม่พบร้อยละ 3.33  มีการน าเอาข้อเสนอแนะจากเพ่ือนต่างกลุ่ม และความคิดเห็น
ของอาจารย์มาปรับปรุงในการสอนแบบจุลภาคครั้งต่อไป หากการท างานมีข้อเสนอแนะก็จะบันทึกไว้
แล้วน าไปปรับปรุง และหาแนวทางใหม่ที่ท าให้งานพัฒนาขึ้น  ครั้งที่ 2  พบร้อยละ 93.33 ไม่พบร้อย
ละ 6.67  มีการน าผลประเมินการสอนแบบจุลภาคมาพัฒนาตัวเอง น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงเพ่ือ
พัฒนาขั้นตอนต่อไป เช่น ค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์ที่ไม่ชัดเจน นักศึกษาจะเปิดพจนานุกรม ท าความ
เข้าใจแต่ละสาระต่อไป ครั้งที่ 3  พบร้อยละ 96.67 ไม่พบร้อยละ 3.33 มีการน าข้อมูลย้อนกลับไป
ปรับปรุงพัฒนาตนเอง และน าข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมจากเพ่ือน ๆ มาปรับปรุงการสอนของตนเองในครั้ง
ต่อไปอย่างสม่ าเสมอ 
 
ตารางที่  3 ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์  

โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้ โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบ 
พ่ีเลี้ยง ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 

 
รายการ 

 
การด าเนินการ 

คร้ังท่ี 1 
การด าเนินการ 

คร้ังท่ี 2 
1. การเตรยีมการก่อนการจัดการเรียนรู้ 
1.1 การเตรียมความ
พร้อมเชิงวิชาการ 

กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ที่เตรียมสอดคล้องกับ
เนื้อหา แต่มีการปรับเอกสารและกระบวนการให้
หลากหลายขึ้น 

กิจกรรมการเรียนรูเ้หมาะสมกับผู้เรียน 
ขั้นตอนเข้าใจง่าย 

1.2 การวิเคราะหผ์ู้เรียน 
(ด้านความรู้ ความพร้อม
ก่อนเรียน) 

จากการท ากิจกรรมสะท้อนความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนเพื่อให้ค าแนะน าในการ
ปรับปรุงทักษะทางคณติศาสตร์ใหด้ีขึ้น 

ผู้เรยีนสนุกกับกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ 
กล้าแสดงออก มีส่วนร่วมกับการท า
กิจกรรม ท าใหผู้้สอนสามารถสังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนได ้

1.3 การเตรียมสื่อ/
อุปกรณ ์

ในเอกสารประกอบค าบรรยายที่ใช้ประกอบ
กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ได้ปรับให้เหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของผูเ้รียน 

สื่อการเรียนรู้ใช้ง่าย สะดวก มีการใช้สื่อท่ี
ให้ก าลังใจผู้เรียน 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

รายการ 
 

การด าเนินการ 
คร้ังท่ี 1 

การด าเนินการ 
คร้ังท่ี 2 

2. ระหว่างการจัดการเรียนรู ้
2.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ผู้เรยีนสนุกกับกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ ไดเ้ห็น

ขั้นตอนท่ีชัดเจนจากการได้ทดลองตามกิจกรรม 
ที่ผู้สอนออกแบบ 

ผู้เรยีนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้ท าให้
เข้าใจข้ันตอนต่าง ๆ และน าไปใช้ได้ 

2.2 ขั้นกิจกรรม ผู้เรยีนให้ความร่วมมือเตรียมการจดัการเรียนรู้ ท า
สื่อการเรียนรู้ และแผนการจดัการเรียนรูต้ามเวลา
และหัวข้อท่ีก าหนดผู้เรียนรูส้ึกตื่นเต้นเวลาอยู่หน้า
ห้องเรียน แต่ก็สามารถน าเสนอไดอ้ย่างเข้าใจและ
สนุกสนาน 

ผู้เรยีนวางแผนการจัดการเรียนรู้สามารถ
เขียนแผนการจัดการเรยีนรู้และ
ด าเนินการจัดกิจกรรมไดด้ีกว่าครัง้ที่ผ่าน
มา เห็นได้อย่างชัดเจนว่ามีการเตรยีม
ความพร้อมมาก่อน 

2.3 ขั้นสรุปบทเรียน ผู้เรียนสามารถสะท้อนจดุเด่นและจดุที่ควรปรับปรุง
ของตนเองได้ รวมทั้งสามารถให้ข้อเสนอแนะแกเ่พื่อน
กลุม่อื่น ๆ  ได้อยา่งมปีระสิทธิภาพ 

ผู้เรยีนสามารถวิเคราะหต์นเองได้โดย
ยอมรับข้อบกพร่องของตนเองและพร้อม
น าไปปรับปรุงให้ดีขึ้น 

3. หลังการจัดการเรยีนรู ้
3.1 การสะท้อนผลจาก
ผู้เรยีน 

ผู้เรยีนส่วนใหญส่ามารถสะท้อนผลของตนเองได้  
มีบางส่วนท่ีไมส่ามารถเขียนสะท้อนผลได้เข้าใจ 
ผู้สอนให้สะท้อนผลโดยการพูดเพิ่มเติม 

ผู้เรยีนสามารถสะท้อนผลได้อย่างชัดเจน 
การเขียนบันทึกลงในแบบสะท้อนผล ท า
ให้ผู้เรียนเสนอมุมมองต่าง ๆ ได้อย่าง
อิสระ 

3.2 การสะท้อนผลจาก
ผู้สอน/ทมีนักวิจัย 

กิจกรรมการสอนแบบจุลภาคเป็นกิจกรรมทีไ่ดล้ง
มือปฏิบัติจริงอีกท้ังการสะท้อนผลโดยเพื่อน ท าให้
ผู้เรยีนพัฒนาตนเองได ้

ผู้เรยีนสนุกกับการลงมือท าในทุกขั้นตอน 
เพราะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความคุ้นเคยและ
เข้าใจกระบวนการ 

 
จากตารางที่ 3 ผลการจัดการเรียนรู้ของอาจารย์ครั้งที่ 1  พบผู้เรียนจ านวน 30 คน ร่วมกัน

แบ่งปันข้อมูลกันอย่างครบถ้วน และทุกคนตั้งใจฟังการสะท้อนผลของเพ่ือนอย่างตั้งใจ นอกจากนี้ยังมี
การวิเคราะห์องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มและให้หาแผนการ
จัดการเรียนรู้มากลุ่มละ 1 แผน โดยกิจกรรมที่ผู้เรียนท านั้นให้ผู้เรียนหาองค์ประกอบของแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่แต่ละกลุ่มเตรียมมาโดยลงรายการในกระดาษบรู๊ฟเพ่ือน าเสนอ ในระหว่างที่กลุ่ม
ช่วยกันวิเคราะห์ ผู้สอนให้ค าแนะน าแต่ละกลุ่มอย่างละเอียด ซึ่งผู้เรียนสะท้อนผลได้ถึงความเข้าใจ 
ความชัดเจน และเห็นความส าคัญของการท าแผนการจัดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ท าให้บรรยากาศใน
การเรียนรู้เป็นไปในทางที่ดี ผู้เรียนสนุกกับการลงมือปฏิบัติ ผลการจัดการเรียนรู้ของอาจารย์ครั้งที่ 2  
พบว่าการเตรียมการก่อนสอน กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับผู้เรียน ขั้นตอนง่ายต่อการเข้าใจ 
ผู้เรียนสนุกกับกิจกรรม กล้าแสดงออก มีส่วนร่วมกับการท ากิจกรรม ท าให้ผู้สอนสามารถสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนได้ชัดเจน สื่อการเรียนรู้ใช้ง่าย สะดวก มีการใช้สื่อที่ให้ก าลังใจผู้เรียน ในระหว่าง
การสอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นท าให้เข้าใจขั้นตอนต่าง ๆ และน าไปใช้ได้ สามารถเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้และสอนได้ดีกว่าครั้งที่ผ่านมา ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ตนเองได้และพร้อม
น าไปปรับปรุงให้ดีขึ้น รวมทั้งจากการท าการสะท้อนผลโดยเพื่อน (Peer response) ครั้งแรกให้พูดคุย
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กันในเชิงอภิปราย พบว่าไม่ค่อยมีผู้เรียนแสดงความคิดเห็น จึงปรับเป็นแบบสะท้อนผลโดยเพ่ือน 
(Peer response sheet) ท าให้ได้ข้อมูลที่มากขึ้นและเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียนด้วยกัน  

 
สรุปผลการวิจัย 

1) การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง ท าให้เกิดการพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้และช่วยส่งเสริมความเป็นครู 

2) ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง พบว่า  ขั้นเตรียมการก่อนสอน กิจกรรมการ
เรียนรู้เหมาะสมกับผู้เรียน ขั้นตอนง่ายต่อการเข้าใจ ผู้เรียนสนุกกับกิจกรรม กล้าแสดงออก มีส่วน
ร่วมกับการท ากิจกรรม สื่อการเรียนรู้ใช้ง่ายสะดวก มีการใช้สื่อที่แสดงระหว่างรูปธรรมกับนามธรรม 
ขั้นระหว่างการสอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นท าให้เข้าใจขั้นตอนต่าง  ๆ และน าไปใช้ได้ 
สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และสอนได้ สามารถวิเคราะห์ตนเองและน าไปปรับปรุงให้ดีขึ้น 
ขั้นหลังการจัดการเรียนรู้ จากการสะท้อนผลพบว่าผู้เรียนสนุกกับการลงมือท าในทุกขั้นตอน ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยและเข้าใจกระบวนการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้
การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง 
 
อภิปรายผล 
 1. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์  โดยบูรณาการแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพี่เลี้ยง ท าให้เกิดรูปแบบในการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้สอนสามารถระบุรายละเอียดรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์  (มคอ.3) 
ได้อย่างละเอียด เนื่องจากมีการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ และการประเมินโดยนักศึกษาทั้ง 3 ระยะ  
ท าให้ผู้สอนสามารถน าค าแนะน าจากการประเมินมาปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้ โดยปรับ 
มคอ.3 ก่อนเปิดภาคการศึกษา และน าความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ที่ได้
ประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนให้กับผู้สอน ซึ่งเป็นการประเมินรอบด้านที่ช่วยให้
เกิดการพัฒนา เนื่องจากมีการประเมินแบบมีส่วนร่วม เป็นการประเมินที่หลากหลาย ได้แก่  ผู้เรียน
ประเมินตนเอง ประเมินเพ่ือน และผู้สอนเป็นผู้ประเมิน มีการสะท้อนผลการท างานเชิงบวก  
โดยประเมินจากการสังเกต การประเมินตามสภาพจริง ประเมินจากผลงาน มีการอภิปรายเพ่ือประ
เมินการเรียนรู้ในขั้นสรุป และผู้เรียนได้มีโอกาสเสนอแนวทางในการปรับปรุงตนเองผ่านการสะท้อน
ผล ท าให้ผู้สอนสามารถออกแบบลักษณะการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมและพัฒนาความเป็นครูของตัว
ผู้เรียนได้อย่างชัดเจน ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ลักษณะนี้สอดคล้องกับการสร้างชุมชนวิชาชีพแห่งการ
เรียนรู้ ซึ่งมีส่วนส าคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู้น าไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีความสุขทั้งผู้เรียน 
ผู้สอน นักวิชาการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาการเรียนรู้ร่วมกัน ดังที่  Panich (2016) ได้
อธิบายเรื่องชุมชนการเรียนรู้เพ่ือวิชาชีพไว้ว่า ชุมชนวิชาชีพแห่งการเรียนรู้ คือ กระบวนการต่อเนื่องที่
ผู้สอนและนักการศึกษาท างานร่วมกันในวงจรของการร่วมกันตั้ งค าถาม แล ะการท าวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ เพ่ือบรรลุผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้นของผู้เรียน โดยเชื่อว่า หัวใจของการพัฒนาการเรียนรู้
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ของผู้ เรียน อยู่ที่การเรียนรู้ที่ฝังอยู่ในการท างานของผู้สอนและนักการศึกษา สอดคล้องกับ 
Wongkitrungruang & Chittaruek (2015) ที่ ได้กล่าวถึง ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  ว่าเป็น
ยุทธศาสตร์ส าคัญต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพราะการศึกษาที่ดีส าหรับคนยุคใหม่เป็นการศึกษา
ที่มีคุณภาพจะต้องเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนไปอย่างสิ้นเชิง และบทบาทของผู้สอนก็ต้อง
เปลี่ยนไป ผู้สอนเพ่ือผู้เรียนต้องเปลี่ยนจุดสนใจไปเน้นที่การเรียนรู้ทั้งของผู้เรียนและของตนเอง 
เรียนรู้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ที่จัดให้แก่ผู้เรียน ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทตนเองจาก “ครูสอน” 
ไปเป็น “ครูฝึก” หรือ “ผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้” และเรียนรู้ทักษะในการท าหน้าที่นี้ 
โดยรวมตัวกันเป็นกลุ่มเพ่ือเรียนรู้ร่วมกันอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องที่เรียกว่า PLC หรือกล่าวอีกนัย
หนึ่ง เป็นการรวมตัวกันท างานไปพัฒนาทักษะและการเรียนรู้เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ผู้สอนเพ่ือผู้เรียนโดยมี
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ตรง ท าให้การท าหน้าที่เป็นการท างานเป็นทีม ซึ่งอาจเป็นทีมในโรงเรียน
เดียวกัน  ต่างโรงเรียนกัน หรืออาจอยู่ห่างไกลกันก็ได้ PLC เป็นเครื่องมือให้ผู้สอนเป็นผู้ลงมือกระท า 
เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่วงการศึกษา หรือเป็นเครื่องมือปลดปล่อยผู้สอน ออกจาก
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ สู่ความสัมพันธ์แนวราบเพ่ือร่วมกันสร้างการเปลี่ยนแปลงให้ แก่การศึกษา 
รวมทั้งสร้างการรวมตัวกันของผู้สอนเพ่ือท างานสร้างสรรค์ ได้แก่ การน าประสบการณ์การจัดการ
เรียนรู้ที่มีนวัตกรรมที่ทดลองใช้เอามาแลกเปลี่ยนแบ่งปันกัน เกิดการสร้างความรู้และยกระดับความรู้
ในการท าหน้าที่ครูจากประสบการณ์ตรง และห้องเรียนเปลี่ยนจากห้องสอนมาเป็นห้องท างาน  
ในเวลาเรียนส่วนใหญ่ผู้เรียนจะเรียนรู้เป็นกลุ่มโดยการท างานร่วมกัน อาทิ  การเรียนรู้แบบโครงงาน 
การศึกษาเปลี่ยนจากเน้นการสอนของครู มาเป็นเน้นการเรียนรู้ของผู้เรียน การเรียนรู้เปลี่ยนจากเน้น
แบบปัจเจก มาเป็นเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม เปลี่ยนการเรียนรู้แบบแข่งขัน มาเป็นเน้นความร่วมมือหรือ
ช่วยเหลือแบ่งปันกัน 
 2. ผลการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง ของอาจารย์ ในภาพรวมทุกด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับเหมาะสมมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 100 คือ ด้านการ
ก าหนดจุดประสงค์ ด้านการออกแบบการเรียนการสอน และข้อมูลสะท้อนผลพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์  โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา ระบบพี่เลี้ยงและการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน พบว่า ร้อยละ 100 นักศึกษายอมรับผลการ
ประเมินจากเพ่ือนหรืออาจารย์มากที่สุด นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเห็นได้ชัด การลงมือ
ปฏิบัติงานจริง นักศึกษามีความตั้งใจ รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายและให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ 
ประทับใจในการด าเนินการสอน กล่าวคือ การใช้กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง 
เข้าใจเพื่อน ให้ก าลังใจกันและกัน นักศึกษารู้สึกมีก าลังใจในการเรียนมากข้ึน เช่น นักศึกษาสะท้อนว่า 
“ข้อความหรือบทกลอนที่เป็นแรงบันดาลใจที่อาจารย์เอามาน าเสนอในห้องทุกครั้งค่ะ หนูชอบมาก
เลย อ่านแล้วมีก าลังใจ” การเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานและระบบพ่ีเลี้ยง ในกิจกรรมเป็นการใช้
ค าถามให้ผู้เรียนชวนคิด ตั้งประเด็น วิเคราะห์สถานการณ์ หาค าตอบด้วยตัวเอง มีการแนะน า
ทางออกประกอบด้วย ซึ่งกระบวนการนี้ท าให้นักศึกษารู้จักฉุกคิด พิจารณาปัจจัยต่ าง ๆ มากขึ้น  
คิดหาเหตุผลประกอบ สอดคล้องกับแนวคิดของ Sinlarat (2014) ที่ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การวิจัยเป็นฐานว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ด้วยการหาค าตอบ การแก้ปัญหา แสวงหาความรู้ และ
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คิดค้นสิ่งใหม่ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้สอนได้ท าหน้าที่ใช้ค าถามเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อน
กลับไปยังนักศึกษา โดยให้นักศึกษาได้ฝึกวิเคราะห์ความคิดของตนเองว่าตั้งอยู่บนหลักเหตุและผล
หรือไม่ กิจกรรมส่วนนี้พบว่านักศึกษาให้ความช่วยเหลือ ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่เพ่ือนอย่างจริงใจ ทุก
คนมีความมุ่งมั่นที่จะปรับปรุงพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น การใช้ระบบงานวิจัยเป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง 
อาจจะมีอุปสรรคในเรื่องของห้องเรียนที่ไม่มีห้องฝึกปฏิบัติการสอนที่เหมาะสม ห้องเรียนที่ใช้สอนจริง
มีขนาดเล็ก ประกอบกับกระดานเลื่อนกับจอโปรเจคเตอร์อยู่ซ้อนกันท าให้ล าบากในการจัดกิจกรรม
และส่งผลต่อการบริหารจัดการเวลา แต่ภาพรวมในการด าเนินการนั้นใช้เทคโนโลยีช่วยในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้มือถือในการถ่ายวิดีโอแล้วอัพโหลดลงในกูเกิ้ลคลาสรูม 
(Google Classroom) การส่งงานบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) และการสะท้อนผลโดยเพ่ือน 
(Peer response) สามารถท าได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ในชั้นเรียนสามารถตรวจสอบข้อมูล
ย้อนกลับได้ด้วยตนเอง ผลที่ออกมาเป็นที่น่าพึงพอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kuroda (2014) 
พบว่าการเรียนการสอนโดยใช้จิตตปัญญาศึกษาสามารถสนับสนุนการพัฒนาความสนใจ ความเข้าใจ 
การควบคุมอารมณ์ตนเอง การเอาใจใส่ ความเมตตาต่อตนเองและผู้อ่ืน และพฤติกรรมที่ส่งเสริมและ
เปลี่ยนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เสริมสร้างการเรียนรู้ที่ลึกซึ้งการสร้างจุดแข็งและทักษะภายในตนเองที่ดี
ขึ้น และจากงานวิจัยของ Moore & Teather (2013) พบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้น มีส่วนร่วม
ในการประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งการมีส่วนร่วมในกระบวนการพิชญพิจารณ์ถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งของการประเมินที่ส าคัญที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ความสามารถในการก ากับการเรียนรู้ของตัว
นักเรียน และการรับรู้ความสามารถของตนเองในด้านงานวิชาการและในโลกแห่งความเป็นจริง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและผู้สอนสามารถน าแนวทางการพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้รายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ โดยบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัย
เป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยง ไปใช้ในการออกแบบการจัดกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ในระดับโรงเรียน 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้และการพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาผลการเรียนรู้จากการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้โดยใช้การวิจัย

เป็นฐาน และระบบพ่ีเลี้ยงไปใช้ในรายวิชาวิธีสอนคณิตศาสตร์ 3 
 

References 
Chiang Mai Rajabhat University. (2019). ra ̄inga ̄n khro ̄ngka ̄n wic ̌hai læ phatthana ̄ 

rabop læ krabu ̄anka ̄n phalit læ phatthana ̄ khru ̄ do ̄i būrana ̄ka ̄n næ ̄okhit 
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